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INFORMAZIONI PERSONALI Francesco Todisco 
Osteopata DO MROI 
 

 

 Via Odoardo Tabacchi 54, 20136, Milano 

    3386949369 

 francescotodisco@hotmail.it  
 

   www.francescotodisco.com 

 

  francescotodisco.osteopata 

 

  Francesco Todisco Osteopata 

 

  Francesco Todisco Osteopata 

 
 Francesco Todisco 

 
 

 Iscritto al Registro degli Osteopati d’Italia (ROI) n ° 4413 

 

Sesso M | Data di nascita 13/07/1993 | Nazionalità Italiana 

 
 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 
 

 

Attualmente 
 

 

 

 
 

Da Ottobre 2018 a Febbraio 2020 
 

Da Luglio a Settembre 2019 
 

Agosto 2018  

 
 

Da Gennaio 2019 

 
 

 

 

 

 

 

 

Osteopata 

• Osteopata presso gli spazi del Centro Umanamente, via Vigoni 3 Milano. 

• Trattamenti osteopatici a domicilio a Milano, Bergamo, Sesto Calende (VA) 

• Trattamenti osteopatici in acqua presso Olos Lab, via Bellezza 8/A Milano. 

• Osteopata e membro del direttivo dell’associazione Same Hands. 

• Osteopata presso Spazio Life, Via Pomponazzi 4, 20141 Milano 

• Osteopata per l’associazione Same Hands in qualità di coordinatore dell’equipe italiana 
presso il centro Mama Kevina Hope Center, Same, Tanzania. 

• Osteopata per l’associazione Same Hands, Same, Tanzania 

 

Docenza 

• Assistente alla docenza presso l’Istituto di Osteopatia Soma di Milano, nei corsi di 
Propedeutica Clinica e Approccio in ambito Muscolo Scheletrico 

 

Pubblicazioni 

• Bergna A, Galli M, Todisco F, Berti F. Beliefs and Use of Palpatory Findings in 
Osteopathic Clinical Practice: A Qualitative Descriptive Study among Italian 
Osteopaths. Healthcare (Basel). 2022 Aug 29;10(9):1647. doi: 
10.3390/healthcare10091647. PMID: 36141259; PMCID: PMC9498689. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

 

11/05/2021 

04/10/2020 

16/02/2020 

11/10/2019 

05/04/2019  

Relatore 

• Corso sexed 

• “Approccio biopsicosociale in ambito osteopatico per progetti umanitari” Come 
Collaboration Webinar 

• “Potere del tocco”, 3° edizione, Libreria Esoterica Milano 

• “Potere del tocco”, 2° edizione, Libreria Esoterica Milano 

• “Alla scoperta della parola salute”, Spazio Life Milano 

• “Potere del tocco” 1° edizione, Spazio Life Milano 

26/10/2018 

 

 

In corso 

 

 

22/09 - 26/03/2022 

 

 

26/03/2022 

 

 
 

14-17/10/2021 

 

 

20/06/2021 

 

 

26-27/03/2021 
 

 
 

24/02/2021 

 

 

16/01/2021 

 
 

02/12/2020 

 

 

09/2019 – 10/2020 

 

 

18/10/2020 

 

 

25-26/09/2020 

 

 

28/08/2020 

 

 

27/07/2020 

Diploma Osteopatia 
Soma - Istituto Osteopatia Milano 
 

Laurea Scienze e Tecniche Psicologiche 
Università Guglielmo Marconi 

 
Postgraduate Osteopatia Pediatrica 1lv 
Soma - Istituto Osteopatia Milano 
 
The General Movements – La motilità spontanea nel neonato 
prematuro 
Soma - Istituto Osteopatia Milano 
 
Corso Istruttore Massaggio Infantile 
Aimi – Associazione Italiana Massaggio Infantile 
 
Master in Sessuologia ed Educazione Sessuale 
Uniateneo - S.I.S.E.S Società Italiana Sessuologia ed Educazione Sessuale 
 
Quantum Italia 2021: La medicina manuale e le neuroscienze nella 
pratica clinica. 
Come Collaboration 
 
Acquisizione del linguaggio nel bambino 
Valentina Carlile DO 

 
La voce e i 5 diaframmi 
Dott. Simone Marchetti – Dott. Gianluca Gucciardo 

 
Theragun Licensed Massage Therapist Course 
Therabody University 

 
Metodo PI - Psicologia Emotivo Comportamentale Integrata 
EFP Group (Dott.ssa Erica Poli) e I&G Management (Dott. Diego Ingrassia) 
 

Curanderismo: Traditional Healing of the Body 
The University of New Mexico,  Coursera ID Certification:  JF52QLM5PT27 

 
Il bambino autistico: casi clinici 
Soma Istituto Osteopatia Milano 

 
Everyday Chinese Medicine 
The Chinese University of Hong Kong, Coursera ID Certification: EYSQNRP88F5J 

 
Autism Spectrum Disorder 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

 

 

 

07/06/2020 

 

 

18/10/2019 

 

 

24/05/2019 

 

 

15-16/03/2019 

UC Davis University, Coursera ID Certification: BLAANLBTASAL 
 

The science of Well-Being 
Yale University, Coursera ID Certification: 5D5EHNCZZSX4 

 
Formazione in integrazione somato funzionale in acqua liv.2 
Associazione Seminaria, via Bellezza 8/A Milano. 

 
Formazione in integrazione somato funzionale in acqua liv.1 
Associazione Seminaria, via Bellezza 8/A Milano. 

 
Quantum Italia 2019: Il tocco nella pratica clinica e osteopatica 
Come Collaboration 
 

06/02/2016 Corso Operatore Specializzato nell’applicazione di Taping Elastico.  

 ATS Advance Training System. 

 

 

Ottobre 2015 Corso Linfodrenaggio Manuale stile Vodder   

 Accademia Oleòs. 

 

Settembre 2015 Corso Istruttore Ginnastica Posturale 
AICS Associazione Italiana Cultura e Sport. 

 
 

20/05/2017 

 

 

 

Giugno 2014 

Corso Istruttore BLSD Laico 
Areu, 118 Milano. 

 
Corso Soccorritore Esecutore  

 Croce Bianca Milano Centro – Areu 118 Milano 

  

 

Giugno 2013 

 
Diploma Liceo Scientifico  

 Liceo scientifico Albert Einstein Milano  

 

Lingua madre Italiana 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Buono Buono Buono Buono Buona 

Competenze comunicative ▪ Formazione nella corretta ed efficace comunicazione terapeuta – paziente (Psicologia emotivo 
comportamentale). 

▪ Collaborazione con medici, professionisti sanitari e tecnici del benessere. 

▪ Assistente alla docenza presso Soma Istituto Osteopatia Milano. 

▪ Autore e relatore di conferenze inerenti all’argomento “comunicare tramite il tocco”. 

▪ Insegnante di BLSD laico per Croce Bianca Milano Centro presso Università Statale di Milano.   
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ALLEGATI 
  

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

26/01/2021 

Competenze organizzative e 
gestionali 

 

▪ Team Leader in missioni Umanitarie per l’associazione Same Hands in Tanzania, con i compiti di 
gestione e coordinamento dell’equipe osteopatica presso il centro di riabilitazione Mama Kevina 
Hope Center  

▪ Coordinatore di equipaggi di pronto soccorso in qualità di ‘’ Referente Prioritario per la centrale 
operativa del 118” presso Croce Bianca Milano Centro. 

 

Competenze professionali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Iscritto al Registro Degli Osteopati Italiano. 

▪ Conoscenza di diverse tecniche impiegate nel trattamento osteopatico:  

▫ Strutturali (thrust – MET – articolatorie – GOT…),  

▫ viscerali 

▫ fasciali 

▫ funzionali (BLT – Strain Counterstrain – Balance and Hold…) 

▫ cranio sacrali 

▪ Conoscenza di diversi approcci osteopatici appresi durante il tirocinio osservazionale presso i 
seguenti osteopati: Roberta Vismara, Claudio Pasini, Federico Tieghi, Claudio Addabbo, Andrea 
Manzotti, Daniele Origo, Alessandra Cattaneo. 

▪ Integrazione al trattamento osteopatico con diverse modalità di intervento quali ginnastica posturale 
con supporto video per l’esecuzione domiciliare ed esperienze di percezione ed ascolto corporeo. 

▪ Esperienza di trattamento osteopatico in ambito pediatrico maturata presso il centro riabilitativo 
Mama Kevina Hope Center. 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

Comunicazione 
Creazione di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzione di 

problemi 

 Ottime Ottime  Ottime Ottime Ottime 

Altre competenze e Hobby 

 

 

 

 

 

 

 

Patente di guida 

• Soccorritore volontario presso Croce Bianca Milano Centro. 

• Appassionato di medicina complementare che approfondisco tramite studi e esperienze 
personali. 

• Appassionato di Erboristeria, partecipo a corsi di riconoscimento, raccolta di erbe medicinali 
e preparazione di rimedi erboristici ad uso personale.  

• Ballo  

 

 

B 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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